SISTEMA DE MONITORAMENTO DO SUASRELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES (RMA)

SERVIGCO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA PESSOAS IDOSAS MES/ANO: Janeiro 2024
OSC: LAR DA CARIDADE DE VINHEDO ABRANGENCIA: Municipal
ENDERECO: Av. N. Sra. das Gragas, 145 - Vila Cascais - Vinhedo-SP CNPJ: 72.912.140/0001-47
EDITAL DE CHAMAMENTO N° 06/2022 META: 50 usuarios

Bloco | — Volume e Perfil de pessoas idosas no Servigo

O bloco I busca identificar o perfil do usudrio e a qualificagdo da atengéo recebida pelo servigo, no més de referéncia.

60-64 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 |Acima de
) . Sexo Total
A. Total de p di em panh no Servigo anos anos anos anos anos anos | 90 anos
(Informe neste campo, idosas 40 no més de éncia).
Masculino 2 9 5 6 2 2 0 26
Feminino 3 2 2 2 4 2 4 19
TOTAL 45
. ) ) ) 60-64 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 |Acima de
A.1 Total de novas pessoas idosas inseridas no Servigo Sexo anos | anos | anos | anos | anos | anos | 90anos | Tet@!
(Informe neste campo, quantas pessoas idosas iniciaram no servigo no més de
referéncia). Masculino 0 1 0 0 0 0 0 1
Feminino 1 0 0 0 0 0 0 1
TOTAL 2

A.2. Situacoes de violéncia e violagoes de direitos vivenciadas pelas pessoas idosas inseridas no Servigco

(Informe neste campo, as si o p das sobre as p idosas)
A.2.1 - Situagses Sexo 60-64 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 |Acima de Total
anos anos anos anos anos anos | 90 anos
Violéncia Psicoldgica / Emocional Masc.u!mo 0 0 0 0 0 0 0 0
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
A e Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Violéncia Fisica
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
Violéncia / Abuso Sexual Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
Violéncia Patrimonial/Financeira Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
A Masculino 0 1 0 0 0 0 0 1
Negligéncia o
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
Abandono Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
- Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Autonegligéncia o
Feminino 1 0 0 0 0 0 0 1
TOTAL 2
q _— . g q -64 - 70-74 | 75-7 -84 - Aci
A.2.2 - Cir 1cias do acolh to da pessoa idosa no Servigco Sexo S0 3 v B0 || B B2 |emech Total
anos anos anos anos anos anos | 90 anos
Por avaliagdo técnica do CREAS e da rede de servigos socioassistenciais Masc.u!lnc ! 0 0 0 0 0 !
Feminino 1 0 0 0 0 0 0 1
Por medida protetiva emergencial da Promotoria de Justica / Ministério Publico Masc_u!mo 9 0 0 0 0 0 0 0
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 2

B. Perfil das p id em panh no Servico (Informe neste campo,
o perfil das pessoas idosas).

N 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 |Acimade
B.1 - Deficiéncia Sexo Total
anos anos anos anos anos anos | 90 anos
L Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Deficiéncia visual
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
o Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Deficiéncia fisica e
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
- Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Deficiéncia mental e
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
o Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Deficiéncia intelectual e
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
- - Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Deficiéncia auditiva e
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
- - Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Deficiéncia multipla e
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0
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SISTEMA DE MONITORAMENTO DO SUASRELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES (RMA)

B.2 - Grau de Dependéncia 50 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 |Acimade Total
anos anos anos anos anos anos | 90 anos
Individuo Independente Masculino 1 2 1 0 1 0 0 5
Feminino 0 0 0 0 1 1 0 2
Grau de Dependéncia | Masc.u!mo 0 0 0 0 0 0 0 0
Feminino 1 0 0 0 0 0 0 1
M; li 1 3 2 1 1 0 0 8
Grau de Dependéncia Il asc.u.lno
Feminino 1 1 1 0 0 0 0 3
M li 2 2 4 2 1
Grau de Dependéncia Il asculino 3 0 0 3
Feminino 0 4 2 2 1 1 3 13
TOTAL 45

) ) » ) Sexo 60-64 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 |Acima de Total
C. Total de pessoas idosas que fi_nallzam' a atengao no Servigo e e e e s anos | 90 anos
(Informe neste campo, idosas de ser pelo
servigo no més de referéncia). Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Feminino 1 0 0 0 0 0 0 1
TOTAL 1
C.1-Tempo que ap idosa per em atengao no Servigo QTDADE
Até 1 més 1
Até 1 ano 0
Até 2 anos 0
Até 3 anos 0
Até 4 anos 0
Acima 5 anos 0
C.2 - Motivos
TDADE
(Informe neste campo, os motivos da finalizacéo da atencéo no Servico) a
Ressignificagdo dos vinculos familiares e/ou comunitarios 0
Aquisicao de autonomia e/ou independéncia para moradia e cuidados 0
Solicitagdo de desvinculagéo por parte do usuario e/ou da familia 0
Organizagéo de rede de apoio extensa para protecdo 0
Obito 0
C.3 - Aquisicoes alcancadas
(Ci a das p das, a as ~ QTDADE
especifi das p idosas e os obj do servigo, apontar as aquisigoes
|alcancadas durante sua permanéncia)
Ser acolhido em condigdes de dignidade; X
Ter sua identidade, integridade e histéria de vida preservada; X
Ter acesso a espago com padrdes de qualidade quanto a: higiene, acessibilidade, x
habitabilidade, salubridade, seguranca e conforto.
Ter acesso a alimentagdo em padrdes nutricionais adequados e adaptados a X
necessidades especificas.
Ter acesso a ambiéncia acolhedora e espagos reservados a manutencgéo da
privacidade do (a) usuario (a) e guarda de pertences pessoais X
Ter acesso a beneficios, programas, outros servigos socioassistenciais e demais x
servicos publicos;
Ter assegurado o convivio familiar, comunitario e/ou social. X
Ter enderego institucional para utilizagdo como referéncia. X
Ter vivéncias pautadas pelo respeito a si préprio e aos outros, fundamentadas em X
principios éticos de justica e cidadania.
Ter acesso a atividades, segundo suas necessidades, interesses e possibilidades. X
Ter acompanhamento que possibilite 0 desenvolvimento de habilidades de auto- X
gestdo, auto-sustentacdo e independéncia.
Ter respeitados os seus direitos de opinido e deciséo. X
Ter acesso a espagos proprios e personalizados. X
Ter acesso a documentacéo civil; X
Obter orientagdes e informagoes sobre o servigo, direitos e como acessa-los; X
Ser ouvido e expressar necessidades, interesses e possibilidades; X
Desenvolver capacidades para auto- cuidados, construir projetos de vida e alcangar a X
lautonomia;
Ter ampliada a capacidade protetiva da familia e a superagéo de suas dificuldades; 0
Ser preparado para o desligamento do servigo; 0
Avaliar o servigo. 0
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Bloco Il — Atividades executadas pela equipe de referéncia

O bloco Il permite

hecer as atividades de atendimento direto ao usudrio, executadas

més de referéncia.

A - Neste campo, deverdo ser registradas as atividades que se
desenvolveram através da interagdo entre a equi

idosa.

eap (

N°. de atividades

N°. de pessoas
idosas

a
de atividade)

(Quantidade de
participantes de cada
agdo)

Descrever a Objetivo
atividade realizada | (Descreva neste espaco, o que se
(Explicitar o tipo de |p! di I quando se reali
atividade executada) a atividade)

Profissional responsavel
(Informe o nome e a fungdo do
responsavel pela atividade)

ATIVIDADES COM A PESSOA IDOSA

Atividade em grupo no Servico
(Descrigdo das atividades realizadas dentro do servigo em grupo
com as pessoas idosas).

Jogos de Bingos de
cores ,bingo de
frutas ,animais e
dominé

Atividade socializante que
promove a interagdo entre
moradores favorece a cooperagdo
,trabalha a atengdo,
concentragdo,linguagem,compress
do e aceitagdo de regras.

Eliane Terapeuta Ocupacional .

67

Musicoterapia

Atividade de musicoterapia
estimula as fungdes cognitivas
trabalha aspectos fisicos
,emocionais ,a atengdo ,autoestima
contribuir para a socilizagdo e
relatos verbais de satisfagdo ,bem -
estar de recordagdes positivas e
tambem trabalha no processo de
relaxamento dos participantes.A
atividade de musicoterapia é muito
apreciada pelos idosos.

Eliane Terapeuta Ocupacional .

Decoragdo do
Refeitdrio para o
Carnaval .

Esta atividade inclui arrumagdo e
o desmanche de carnaval .A
participagdo mesmo que passiva
dos idosos é importante porque
fornece orientagdo temporal
,resgata lembrangas e vivéncias
relacionadas a data e reforga a
importancia de todos nas atividade
oferecidas pela a profissional que
resultam nos abjetos utilizados
como enfeites .

Eliane Terapeuta Ocupacional .

Desmanche da
Decoragdo de Natal

Envolver os idosos na preparagdo
do ambiente para a chegada do
Natal ,favorecendo a interagdo
social ,a troca de experiéncias
vividas e fortalecer o sentimento
de apropriagdo da instituicdo como
sendo seu lar.E também um
momento que fortalece a auto-
estima dos moradores que
participam das atividades até o
momento da decoragdo dos
ambientes .

Eliane - Terapeuta Ocupacional.

14

Voleibol adaptado
para idosos com
rede de vollley.

Melhorar o funcionamento
cardiaco e dos pulmdes ,fortalece
os musculos ,ajuda no
funcionamento das articulagées
.evita depressdo ,ajuda a manter o
cérebro alerta e proporcionando
uma melhor qualidade de vidae a
socializardo entre os idoso que
participaram .

Eliane TO + Silvana - Assistente
Social .

Todos os
moradores

Comemoragdo de
Aniversarios

Proporcionar momentos de lazer e
socializagdo entre os moradores
,resgate de festa do aniversariantes
domés .

Rachel Gestora.

11

Decoragdo dos
ambientes parao
Carnaval .

Envolver os idosos na preparagdo
do ambiente para a chegada do
Carvanal,favorecendo a interagdo
social ,a troca de experiéncias
vividas e fortalecer o sentimento
de apropriagdo da instituicdo como
sendo seu lar.E também um
momento que fortalece a auto-
estima dos moradores que
participam das atividades até o
momento da decoragdo dos
ambientes .

Eliane - Terapeuta Ocupacional.
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Atendimento

Atendimentos a pessoa idosa para
escuta especializada e orientagGes
para minimizar ou promover

22 individual a pessoa assuntos Assistente Social Silvana
idosa interpessoais/intrapessoais
respeitando a individualidade de
cada um.
Atendimento realizado com ou sem
queixas dirigidas ,proporcionando
um momento em que a pessoa
idosa tras em conversa diversos
Atendimento assuntos decorrentes do seu dia a
35 individual a pessoa dia ,preferencias e vivencias Psicologa Carol.
idosa passadas .Com objetivo minimizar
diferengas
interpessoais/intrapessoais
,proporcionando interagdo social
Atividade particularizada no Servico bem estar e qualidade de vida.
(Descrigdo de atividades realizadas dentro do servigo, com uma 70
unica pessoa idosa). Proporcionar momento de escuta
Atendimento te:apeutica, a{colhimetho em
12 Individual a pessoa relaga? suas que?b'(as s estimular as Eliane TO
idosa. fungoes‘ éognltlvas efévorecer
nas atividades da rotina na
instituigdo .
Acolhimento a familia esclarecendo
) duvidas ,orientando a cerca de
Atendimento « . N N
o questdo relacionadas ao dia a dia X .
1 individual a pessoa X Tatiane -Coord Tecnica
idosa do idoso .Busca de formas
conjuntas de proporcionar seu bem
estar
Atividade em grupo com a pessoa idosa em outros
espagos
(Atividades programadas do servigo, mas que foram realizadas
em espagos externos).
Acompanhar o acolhido para que o
2 \daa age.ncia . mesmo desenvolva sua . Psicologa -Silvia Carolini
Bancaria . habilidade em alcangar autonomia
e acesso aos bens de consumo .
. Acompanhar o idoso ate a agencia
Atividades particularizadas com a pessoa idosa em outros 3 Ida a agencia bancaria para resolugio de Silvana _Assistente Social
espagos 5 Bancaria . empréstimos

(Atividades programadas do servigo, mas que foram realizadas
em espagos externos).

ATIVIDADES QUE ENVOLVERAM FAMILIARES / REDE DE APOIO DA PESSOA IDOSA

Atividade particularizada no Servigo com Familiares/Rede

12

Atendimento
Familiar

Escuta qualificada da rede de apoio

da pessoa idosa para levantamento

das particularidaddes potencialides

e necessidades especificas de cada
caso.

Psicologa Carol

Atendimento
Familiar

Acolhimento a familia esclarecendo
duvidas ,orientando a cerca de
questdo relacionadas ao dia a dia
do idoso .Busca de formas
conjuntas de proporcionar seu bem
estar

Coordenadora Tatiane .
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de Apoio da pessoa idosa
(Descrigdo de atividades realizadas dentro do servigo, com uma
Unica familia).

24

Atendimento
Familiar

Atendimento realizado com ou sem
queixas dirigidas ,proporcionando
um momento em que a pessoa
idosa tras em conversa assustos
diversos decorrentes do seu diaa
dia ,preferencias e vivencias
passadas .Com objetivo minimizar
diferengas interpessoais/intrape

Silvana _Assistente Social

Atividade em grupo no Servico com Familiares/Rede de

Apoio da pessoa idosa
(Descrigdo de atividades realizadas dentro do servigo, com varias
familias ao mesmo tempo).
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Para servigos da assisténcia social

Para servigos da cultura

Acompanhamento/avaliagdo e

3 Especilidades Medico
conduta
solicitagdo de - . .
7 < Avaliagdo quadro clinico Medico
exames.
Para servigos de saude 16 3 UPA Avaliacdo de intercorrencia Equipe de saude
" Hospitalizagdo para conduta
Internagdoes L .
2 R (acompanhamento clinicos , Equipe de saude
hospitalar X
,brocedimentos ou exames )
1 Ultrassonografia Avaliagdo do quadro clinico Equipe de saude

Para servigos do esporte

Para servigos da educagdo

Para servigos de acesso a documentagao civil ou Central
do Cidaddo

Para servigos da Previdéncia Social

Com as unidades de referéncia e/ou com a rede

Lar (psic +Assist

Discussdo do caso-questdo

Tatiane -2Coord Tecnica

4 Lar (psic +Assist Discussdo de caso devolutiva pds |Rachel Gestora.
6 12 Equipe psicossocial |Discussdo de caso -Possivel Silvia Caroline _psicologa
2 Lar (Psic )+Santa Conversa sobre desacolhimento de|Silvia Caroline _psicologa
4 coord. Tec. +Chefe
4 Gestora Discusdo de caso sobre reinsercdo |Tatiane -Coord Tecnica
2 Coord. Tec. +Chefe |Tratativa de possivel Tatiane Coordenadora Tecnica
2 Coord. Tec. +Chefe |Desacolhimento Luiz Paulino Tatiane - Coordenadora
Com a rede intersetorial 3 4 Gestora Articulagdo do aumento de verba |Gestora Rachel
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Bloco lll — Atividades de planejamento e gestao

O bloco lll permite conhecer as atividades que efetivaram praticas setoriais, construgao de fluxos entre servigos e indicadores que

B - Neste campo, deverdo ser registradas as
atividades que interferiram na organizagao e na

N°. de agdes
(Descreva a

Participantes
(relacionar os atores

Objetivo
(Descreva neste espaco, aquilo que

Profissional responsavel
(Informe o nome e a fungdo do

i |
qualidade ag¢6es prestadas. qu:t?:;::::)da participantes da agdo) € preter:(:::.;;:aan::;:)uando € responsavel pela atividade)
Gestora
+Coord.Tec.+Equipe | Discusdo de caso -Quadro de
R R quip Q Tatiane -Coordenadora tecnica
psicossocial + saude de morador .
Enfermagem
Gestora +Coord.
Tec.+Equipe Discusdo de caso - sobre
. a p . Gestora Rachel
Psicossocial comportamento de idosos .
+Enfermagem
Equipe Tecnica do Reunido de equipe -sobre a
Lar +Gestora rotina de higienizagdo pessoal Gestora Rachel
+enfermagem dos idosos
Discusdo de caso -
Gestora +coord. Tec . )
. . Comportamento idoso e Gestora Rachel
+Psicossocial )
Reunido de Equipe 6 cuidadores .
Coordenadora
tecnica +gestora Reunido de equipe -Rotina da
. & . o q P . Gestora Rachel
+Psic+enf.+cuidadore| instituigdo , cuidadores e idosos.
s.
Medico . N .
. Discussao de caso -Possivel
+enfermagem-+Psicos . R Dr. Omar.
) . ingresso na instituigdo .
social +coord.Tecnica
Coordenadora -
R Sobre as atividades que faremos .
tecnica +gestora R Coord. Tec. Tatiane
. . com os idosos
+Psic+enf.+To Eliane
Coordenadora . )
. Tratativa do caso Coord. Tec. Tatiane
Tec.+Nutricionista
Gestora Planejamento das atividades
+Coord.Tec.+Equipe mensais e organizagdo das Tatiane -Coordenadora tecnica
Reunido de Planejamento 1 psicossocial + TO propostas apresentadas .

Reunido com as unidades de referéncia e/ou com
a rede socioassistencial

Reunido de monitoramento
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Reunido de planejamento com rede intersetorial

Advogda +psicologa
do lar Silvia Caroline

Articulagdo com advogada sobre
beneficios e recebimentos

Silvia Carolini Psicologa do lar .

Coor. Tecnica
+Assistente Social
+Tecnica SASC (cad
Unico)

Articular vinda de
cadastradores

Tec.SASC.

Capacitagao
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Bloco IV- Atividades politico-organizativas

O bloco IV permite conhecer as agées que incrementam as discussoes e efetivam solugbées as demandas.
Profissional

C - Neste campo, deverdo ser registradas as

atividades realizadas para incrementar as

discussoes e efetivar solugGes para o
atendimento das demandas.

N°. de agdes Partlcllpantes
(relacionar os

(Descreva a —
quantidade da S
atividade) . p~
da agdo)

Objetivo
(Descreva neste espago, aquilo
que se pretendeu alcangar
quando se realizou a ag&o)

responsavel
(Informe o nome e a
fungdo do responsavel
pela atividade)

Silvana Assistente Social

Reunido em Conselhos

Conselheiros

Reunido Ordinaria CMI

Conselheiros

Participacdo na Reunido
Ordindria do CMAS

Silvia Carolini -Psicologa

Participagdo em Camaras Tematicas

Féruns de Defesa de Direitos
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ANEXOS
Permite anexar documentos referente a execugao das atividades e/ou demais agées realizadas.

D - Indique abaixo, quais os documentos que representam as agées realizadas no més de referéncia.
Neste campo, deverdo ser descritos arquivos como fotos, videos, documentos, entre outros.

Data da Agao Nome da Agao Nome do arquivo Tipo
17.01.24 Jogo de volley com os idosos Janeiro /24 |jpg. foto Ids.
31.01.24 Festa de comemoragdo de Janeiro /24  |jpg foto Ids.
31.01.24 Exposicdo e aprecia¢do dos desenhos do |,

idoso Luiz Fernandes de Souza Ipg foto Ids.
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